Hej fantastiska du!

Jag ar otroligt glad dver att du vill ge mig ditt fullaste fortroende att fa coacha dig i ditt liv. Det ar
fantastiskt och jag tar emot det med stor 6dmjukhet. Det ar stort att du vill utveckla dig sjalv och bli
mer medveten om ditt inre s att valen du stills infor blir ratt for just dig. Ibland kan det kinnas som att
livet bara hiander, men vi gor val varje dag som ger olika resultat bade nu och pa lingre sikt. Manga val
och beteenden vi har baseras pa vart undermedvetna, saker som vi inte &r medvetna som styr oss 1 var
vardag. I coaching kan vi utforska vad som styr dig och du kan bli medveten om dig sjalv pa ett nytt
satt. S4 att du véxer, utvecklas och mér bra i livet hir och nu och pa ldngre sikt.

Jag vill redan nu siga att jag moter dig dar du ar, jag skulle aldrig ndgonsin doma dig och tillsammans
skapar vi en trygg zon dir du kan vara i det som ar du, utan fasad. Jag vill garna finnas for dig under
din coaching process och da ar det viktigt att du gar in med ratt forvantningar pa vad det innebar att bli
coachad. Darfor kommer jag 1 denna 6verenskommelse beskriva det for dig samt ta upp viktiga delar for
dig att kdnna till. S& att vi star pa samma grund nir vi startar tillsammans.

Vad ir coaching?

Coaching ar en malinriktad och 16sningsfokuserad process dir jag hjdlper dig att nd dina mél och det
Oonskade laget snabbare och effektivare 4n vad du skulle gjort ensam. Ett mal behdver inte vara
gigantiskt eller bestd i den yttre védrlden, det kan vara en forandring inom dig som du séker. En kdnsla
du vill bli av med eller uppna. Coaching utgér alltid fran dig och det du behover och vill utveckla, sa
processen anpassas utifran dina behov. Coaching kan omfatta alla delar av ditt liv sa som ditt
vardagspussel, din ekonomi, dina relationer till andra eller till dig sjdlv, ditt arbete, din hilsa eller din
fritid. Eller s& vet du inte vad du behover fordndra, men du har en kinsla av skav som vi tillsammans
kan undersoka, forsta och forandra. Du viljer alltid inriktning utifran vad som ar viktigt for dig.

Det ar viktigt att vara medveten om att coaching varken ar radgivning eller terapi, vilket innebéar att jag
inte kommer servera dig fardiga l6sningar pa dina utmaningar. I coachingen kommer jag stddja din
utveckling och forméga att finna svar som passar for just dig genom att leda dig djupare in i dig sjilv,
stilla fragor som vécker insikter och 6kar din sjalvmedvetenhet. I den processen kommer du att vixa.
Coaching kan aldrig ersatta terapi och om du gér i det nu ar det viktigt att du stimmer av med din
terapeut att coaching ar lampligt innan vi borjar.

Ansvar

Som coach kan jag inte utféra magi, vilket innebér att jag aldrig kan lova dig ett resultat eftersom det ar
du sjalv som styr dver resultatet. Jag kommer ha ansvaret 6ver processen fram i vara samtal och du har
ansvaret over innehallet som du viljer. Du har ansvaret 6ver ditt agerande mellan vara samtal och jag
kommer vara ett stort stod pé vagen i det. De storsta fordndringarna sker mellan vara samtal vilket
innebar att det 4r bra om du sjdlv kommer pé dvningar eller utmaningar som du kan jobba med mellan
vara samtal.
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Forutsittningar

Tidpunkt och regelbundenhet for samtalen kommer vi 6verens om gemensamt utifrdn hur ditt behov ser
ut. Samtalen sker digitalt om inget annat anges. Mellan samtalen dr du vilkommen att kontakta mig for
kortare avstimning pa mail om behov uppstar.

Hur gar vi tillviaga?

Under vara samtal arbetar vi med att ta dig fran ditt nuvarande utgangslage till att na ditt mal, vad det
an ar. Vi arbetar med fragestéllningar och 6vningar som hjélper dig att fa storre insikter om dig sjalv,
tydliggdra dina mal, hitta strategier samt identifiera och hantera hinder som kan uppsta eller som redan
existerar. Hinder kan vara savil 1 den yttre viarlden som 1 den inre. Min uppgift som coach ar ocksa att
hjilpa dig att fa nya insikter, utmana eventuella begrinsande overtygelser och tankemonster och att
tydligare se dina styrkor och féormagor. Darfor kommer vissa av mina fragor kunna kdnnas utmanande.
For att du ska lyckas 1 ditt forandringsarbete ar det viktigt att du ar 6ppen for att prova nytt och vagar
utmana dig sjalv dven om det kidnns svart.

Tystnadsplikt

Du kan alltid kdnna dig trygg med att vdra moten ar konfidentiella, vilket innebar att jag som coach
aldrig pratar om dig med ndgon utomstdende. Detta giller dven efter att vart samarbete avslutats.

Certifiering genom ICF

Jag kommer ansoka om certifiering inom ICF. Det innebir att jag behdver fora klientlogg med mina
klienters namn, kontaktuppgifter samt antalet coachade timmar. ICF har sedan ritt att kontakta
personer 1 denna logg via e-post for att kontrollera att antalet timmar stimmer. Detta gors endast 1 form
av stickprov och endast 1 samband med fornyelse av certifiering vilket sker var tredje ar. Om de hor av
sig kommer de inte stdlle ndgra fragor om innehéllet i coachingen eftersom detta ar konfidentiellt mellan
dig och mig.

Av- och ombokning

Om nagot inte skulle kdnnas bra for dig i var coaching ar det viktigt att du beréttar det. Du har givetvis
réatt att avbryta coachingen nér du vill. Eventuella tillfidllen du har kvar kan dverlatas till ndgon annan
men aterbetalas e;j.

Om du behover av- eller omboka ditt besok dr det viktigt att du hor av dig i sé god tid som mojligt. Om
av- eller ombokningen sker med kortare varsel 4n 24 timmar kommer tillfallet att debiteras och ses som
forbrukat.



